716 Otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica

V61.8 (Z62.891) Problema de relacion con los hermanos

Esta categoria se aplica cuando el objeto de la atencion clinica es un patron de interaccion entre her-
manos asociado a un deterioro significativo de la situacion individual o familiar, o la aparicion de
sintomas en uno o mas hermanos, o cuando el problema de relacién entre hermanos afecta al curso,
pronoéstico o tratamiento de un trastorno mental o médico de cualquier tipo de uno de dichos herma-
nos. Esta categoria se puede aplicar a nifios o adultos, siempre que el objeto de la atencion sea la
relacion entre hermanos. En este contexto se consideran hermanos los que comparten uno o ambos
progenitores, los hermanastros, los hermanos de acogida y los adoptados.

V61.8 (Z62.29) Educacion lejos de los padres

Esta categoria se debe utilizar cuando el principal objeto de atencion clinica se centra en temas referidos
a la educacion del nifio separado de sus padres, o cuando esta educacion separada afecta al curso, pro-
noéstico o tratamiento de un trastorno mental o médico de cualquier tipo. Puede tratarse de un nifio bajo
custodia estatal, al cuidado de algun pariente o en acogida. También podria tratarse de un nifio que
viviera en casa de un familiar no parental o con unos amigos, pero no por orden legal ni por sancién
legal. También se incluyen los problemas relacionados con los nifios que viven en hogares comunitarios
o en orfanatos. Esta categoria no incluye a los temas relacionados con V60.6 (259.3) nifios en internados.

V61.29 (Z62.898) Niiio afectado por relacion parental conflictiva

Esta categoria se aplica cuando el objeto de la atencion clinica son los efectos negativos de los desacuerdos
de la relacion entre los padres (p. €j., niveles elevados de conflicto, tensién o desprecios) sobre un nifio de
la familia, incluidos los efectos sobre un trastorno del nifio, ya sea mental o médico de cualquier tipo.

Otros problemas relacionados con el grupo
de apoyo primario

V61.10 (Z63.0) Relacion conflictiva con el conyuge o la pareja

Esta categoria se debe utilizar cuando el principal objeto de atencidn clinica consiste en abordar la
calidad de la relacion de pareja (conyuge o no), o cuando la calidad de dicha relacion afecte al curso,
al pronoéstico o al tratamiento de un trastorno mental o médico. Las parejas pueden ser de igual o
distinto sexo. Habitualmente un problema de la relacién va asociado a un deterioro funcional en los
dominios conductuales, cognitivos o afectivos. Entre los ejemplos de problemas conductuales cabe
citar la dificultad para la resolucion de conflictos, el abandono y la intromisiéon excesiva. Los proble-
mas cognitivos se puede manifestar como atribuciones negativas constantes a las intenciones del otro
o rechazo de los comportamientos positivos de la pareja. Los problemas afectivos pueden ser tristeza,
apatia o rabia cronicas contra el otro miembro de una relacion.

Nota: En esta categoria no se incluyen los casos clinicos de asistencia en salud mental por V61.1x
(Z69.1x) problemas de maltrato conyugal y V65.49 (Z70.9) orientacion sexual.

V61.03 (263.5) Ruptura familiar por separacion o divorcio
Esta categoria se aplica cuando los miembros de una pareja de adultos viven separados a causa de
problemas de relacidn o estan en proceso de divorcio.

V61.8 (Z63.8) Nivel elevado de emocion expresada en la familia

Emocion expresada es un concepto usado como medida cualitativa de la "cantidad" de emocién expre-
sada en el entorno familiar, en particular hostilidad, intromision excesiva emocional y criticas hacia
el miembro de la familia identificado como el paciente. Esta categoria se aplica cuando el nivel ele-
vado de emocion expresada en una familia es el objeto de la atencion clinica o afecta al curso, pron6s-
tico o tratamiento de un trastorno mental o médico de cualquier tipo de un miembro de la familia.

V62.82 (Z63.4) Duelo no complicado

Esta categoria se aplica cuando el objeto de la atencion clinica es una reaccion normal ante la muerte
de un ser querido. Como parte de su reaccion ante una pérdida asi, algunos individuos en duelo
presentan sintomas caracteristicos de un episodio de depresion mayor, como por ejemplo, sentimien-



